
７年目を迎えた福島子ども保養は天候にも恵まれ、子どもたちのたくさんの笑顔とと
もに、お父さんやお母さんの「交流したい！」という熱意に支えられて意義深いものと
なりました。写真とともに報告集にまとめました。どうぞご覧ください。
「福島を忘れない！」を合言葉に始まった保養はこの７年間、皆さんの貴重なカ

ンパによって支えられてきました。今年も無事終了することができましたのは、杉並の
人たちはもちろん全国の皆さんのご協力があって続けられてきたのです。心から御礼
申し上げます。私がこの７年間の保養を通して感じているのは、「子どもたちが落ち着
いてきた！」ということです。最初のころ福島の子どもたちがいかに過酷な状況に晒さ
れてきたか、あらためて感じています。「お父さんやお母さんも、ずいぶんゆとりができ
てきた！」というのが実感です。この取り組みはできる限り長く続けていくことが必要で
す。この報告書の発送をもって、御礼と感謝に代えさせていただきます。

「福島の子ども保養プロジェクト・杉並の会」代表　長谷川和男

2018年8月13日月～8月17日金  @杉並区施設「富士学園」
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第7回

福島の子ども保養
プロジェクト・杉並の会



流しそうめん

肝だめし

富士登山

カレー作り

外遊び

８/13	 15:30	 富士学園到着
	 16:30	 自由遊び　

８/14	 11:00	 カレー作り
	 14:30	 自由遊び
	 18:30	 忍野村	盆おどり参加

8/15	 12:30	 流しそうめん
	 14:00	 お魚公園で水遊び
	 19:30	 肝だめし

8/16	 9:30	 富士５合目お中道巡り	出発
	 15:30	 スイカ割り
	 20:00	 キャンプファイヤー・花火

8/17	 9:00	 お別れ会
	 9:30	 富士学園出発

お疲れ様さま！
富士学園到着

夏休みの自由研究
これで OK

怖いよ～
でもまたやりたい！

高い！ 高い！
空までとどけ！

5 種類のカレーでカレーコ
ンテスト。優勝は福島の
ママたちが作ったカレー

悪天候で途中までで
引き返した。残念！

♪燃えろよ　燃えろ！

流しそうめん『命』のスタッフ
が、本物の竹を割って立派な
装置をつくってくれました

忍野村の盆踊りに
招待されました

お魚公園で水
遊び

キャンプファイ
ヤー

さいこう！
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カンパは以下の口座にて随時お引き受けしています。
郵便振替口座記号番号：00170-7-655815
加入者名：「福島の子ども保養プロジェクト・杉並の会」
［連絡先］〒166-0002　�杉並区高円寺北 3-12-1�

　斎藤正明　TEL�03-3337-2247

福島から１７家族４９名、杉並から２家族７名、スタッフ30
人が参加して、第７回の子ども保養キャンプを開催し

ました。今年は例年になく天候に恵まれました。富士山５合目の
お中道巡りが雨まじりで風が強くすぐ中止せざるをえなかったのが
残念です。
　若いスタッフの熱意で子どもたちも楽しく遊び、ピザ焼きやパン
作り、恒例の流しそうめんも好評でした。福島のお父さんやお母
さんとの交流で、スタッフは福島の現実に思いを馳せ、福島の
方はなかなか福島で話せないことを話し合う場となりました。また、
長年続けてきて、福島の人たちとの意見交換で、準備する人とさ
れる人の関係でなく、一緒に作る保養キャンプへと一歩前進する
ことができたと思います。
　今年も忍野村忍草地区の盆踊りに参加させていただき、お土
産もいただきましてありがとうございました。富士学園の皆さまの心
のこもったおもてなし、更にカンパや物資を寄せていただいた皆
様、震災復興支援基金の「パル未来花基金」助成をいただい
たパルシステム東京、後援を変わらずしていただている杉並区の
皆様に心からお礼を申し上げます。

「福島の子ども保養プロジェクト・杉並の会」事務局長 斎藤正明
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この活動はパルシステム東京震災復興支援基金『パル未来花基金』の助成を受けています。�

協賛団体・企業（店舗）

繰越

収入

次期への繰越 1,564,049 円

繰越残高 1,850,678 円
参加費（福島／杉並） 297,990 円
参加費（スタッフ） 320,000 円
寄附金 1,880,677円
パル未来花基金・助成金 230,000 円
街頭募金／協賛店舗設置の募金箱 164,671円
計 4,744,016 円

支出
宿泊費 2,193,695 円
バス代（福島 - 山梨　往復） 477,100 円
活動費（保養レクリエーション材料費など） 189,629 円
諸経費（スタッフ交通費・旅行保険など） 119,341円
運営費（会議・郵送・印刷など） 100,202円
報告会・報告集など（予定） 100,000 円
計 3,179,967円

「福島の子ども保養」の活動は、
今後も継続してゆく必要があります。
引き続き皆さまのご支援・ご協力をお願い申し上げます。

富士登山　天候が悪かったが子どもたち
が大変喜んでいた。研修室で行っていた工
作コーナーも喜んでいました。

子どもは、いっぱいいっぱい遊んでいただい
て、とっても楽しそうでした。家ではゲームばか
りですが、体を動かしたおかげでご飯もたく
さん食べて、本当によかったです。

遊び隊の皆さんが全力で遊んでくれたので、
母はとてもゆっくりさせていただきました。盆踊
りでの招待には驚きました。

朝ごはんの前から汗だくになって体を動か
して楽しそうだったのでよかった。たくさん自
然に触れる活動ができてよかった。きもだ
めしもなかなかできない経験でした。

流しそうめんやスイカ割り、キャンプファイヤー、
盆おどり、じゃぶじゃぶ 池あそび、富士登山、
肝だめし等々初めての経験をさせてもらえて、
親も子も大満足でした！！

約３年ぶりに参加させていただきまして、子ど
もたちが楽しくのびのび過ごせたと思います。
改めて保養が必要なんだと実感し、感謝の
気持ちでいっぱいです。

たくさんのスタッフに子育てのアドバイスを頂き、
大変うれしかったです。

参加者が多いので、名前と子どもの年令が
わかる名簿を作っていただいた方が、更に
交流しやすい。学習室とカフェが別室の方
が行きやすい。

　参加者からの
─アンケートから─
声


